Tabela 2. Aktualny (2007) schemat sztucznego Zywienia niemowlgt

Wiek LICZBA POSILKOW
(miesigce) | WIELKOSC PORCJI! RODZAJ POSIKU
1 7 x90-110 ml mleko poczatkowe
2 6 x 110-130 ml | mleko poczatkowe
3 6 x 130 ml mleko poczatkowe
4 6 x 150 ml mleko poczatkowe
4 x mleko poczatkowe
5 5x 180 ml 1 X zupa — przecier jarzynowy?
skrobane jabtko lub sok (najlepiej przecierowy) — 50-100 g
4 x mleko poczatkowe
1 X zupa - przecier jarzynowy z dodatkiem kleiku glutenowego (p6t tyzeczki,
6 5x180 ml czyli ok. 2-3 g na 100 ml + 10 g gotowanego miesa (bez wywaru) lub ryby (1-2
razy w tygodniu)
przecier owocowy lub sok (najlepiej przecierowy) — nie wiecej niz 150 g
1 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (2-3 g na
100 ml)
2 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem bezglutenowego kleiku (2-3 g na 100
7 5 x )
1 x 200 ml zupa - przecier jarzynowy z 2 z6ttka (co drugi dzien) i z gotowanym
miesem3 (10 g) lub rybg (1-2 razy w tygodniu)
1 x 150 g kaszka na mleku nastepnym lub deser mleczno-owocowy
przecier owocowy lub sok — nie wiecej niz 150 g
1 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (6 g na
100 ml)
2 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem bezglutenowego kleiku (6 g na 100 ml)
8 5x 1 x 200 ml zupa — przecier jarzynowy z 2 z6ttka co drugi dzieh i z gotowanym
miesem (10-15 g) lub ryba (1-2 razy w tygodniu)
1 x kaszka na mleku nastepnym lub deser mleczno-owocowy
przecier owocowy lub sok — nie wiecej niz 150 g
1 x 200 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki glutenowe;j
1 x 200 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki bezglutenowej
1 x 200 ml — kaszka na mleku nastepnym
9 5x 1 x 200 ml zupa — przecier jarzynowy z dodatkiem . zoéttka i z gotowanym
migsems3
(10-15 g) lub rybg (1-2 razy w tygodniu)
1 x 150 g — owoce lub kompot lub sok (najlepiej przecierowy) + biszkopt
3 x 220 ml — mleczny positek tagczony z produktami zbozowymi (np. mleko
nastepne, kaszki mleczne glutenowe Ilub bezglutenowe, niewielkie ilosci
10 4-5 x pieczywa, biszkopty, sucharki)

Positek obiadowy:

1 x zupa jarzynowa z kaszg glutenowg




1 x jarzynka z gotowanym migsem3 (15-20 g) lub rybg (1-2 razy w tygodniu) i 2
z06ttka, z dodatkiem ziemniaka lub ryzu,
przecier owocowy lub owoce lub kompot lub sok (najlepiej przecierowy) — nie

wiecej niz 150 g

11-12

4-5 x

positki jak w 10 miesigcu zycia

zmiana: wprowadzi¢ cate jajko 3-4 razy w tygodniu

twarozek, kefir, jogurt kilka razy w tygodniu#

Podana wielkos$¢ porciji jest $rednig, jakg zjada dziecko w danym wieku zaleznie od faknienia i zapotrzebowania. Réznice moga

rowniez dotyczy¢ liczby positkow.

2Sktadnikiem tluszczowym zup jarzynowych moze by¢ wysokiej jakosci masto, oliwa z oliwek lub niskoerukowy olej rzepakowy.

3Konsystencja jarzyn i miesa powinna stymulowac¢ zucie pokarmu.

4Tylko naturalne sktadniki; bez konserwantéw, z ograniczeniem cukru.



