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Obiad

Podwieczorek | Budyn waniliowy, kawa
zbozowa

Kolacja

kasza manna na mleku,
kanapka z pieczona
wolowina, gruszka, staby
napar z herbaty

Salatka z dyni, chleb
chrupki z serem
twarogowym, sok jablkowy

Zupa z zielonego groszku,
filety z dorsza po grecku z
ryzem, suréwka z
marchewki z jablkiem,
kompot z wisni.

Omlet biszkoptowy ze
szpinakiem, chleb graham,
kakao.

- kasza manna (35g)
- mleko 1,5 — 2% t (300ml)
Kanapka:

- chleb graham (35g)

- margaryna (5g)

- pieczona wotowina (25g)

Salatka:

- dynia (70g)
- papryka zielona (30g)
- pomidor (509)

- oliwa (59)

- 501, pieprz, oregano

Zupa (350ml):

- wloszczyzna bez kapusty
j-w. (100g)

- groszek zielony (70g)

- mleko (30ml)

- maka (5g)

- olej rzepakowy/oliwa (5g)
- z6ltko (4g)

- natka pietruszki (5g)
Ryba:

- filet z dorsza (150g)

- cebula (20g)

- oliwa (59)

- pomidor (30g)

- cytryna (59)

- mleko 15,-2% tt (200 ml)
- z6ttko jaja (1/2 szt)
- cukier (50)

Omlet:

- jaja (1209)

- mleko 1,5 — 2% tt (30ml)
- margaryna (20g)

- szpinak (150g)

- maka (5g)

- czosnek (5g)

- ser zotty (20g)
- pomidor (30g)
- natka pietruszki (3g)

- gruszka (1509)

- herbata bez cukru, staby napar(250ml)

- chleb chrupki (40g)
- ser twarogowy chudy/potttusty (60g)

- sok jablkowy (200ml)

- margaryna (5g)

- czosnek (5g)

- 801, pieprz

Ryz:

- ryz przed gotowaniem (100g)
Surowka:

- marchew (70g)

- jabtko (70g)

- sok z cytryny (59)
- oliwa (39)
Kompot:

- wisnie (50g)

- cukier (59)

- woda

- 1 laska wanilii lub cukier waniliowy (10g)

- maka ziemniaczana (5g)
- masto (5g)

- 501, pieprz

- chleb graham (35g)
Kakao:

- mleko 1,5 — 2% tt (200ml)
- kakao, proszek (59)

- cukier (59)
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