Wiek Liczba positkow Wielkos¢  Umiejetnosci Podstawa zywienia Rodzaj i konsystencja Przyktady pokarmow (2)
na dobe porgcji pokarmow
1 7 110 e Ssani tykani oPtyn o Mleko matki lub mleko modyfik n
2.4 6 120-140 sanie potykanie yny eko matki lu eko modyfikowane
e Gotowane miksowane warzywa (np.: marchew) lub
e Poczgtkowe owoce (np.: jabtko, banan), mieso, jajo lub puree
rozdrabnianie ziemniaczane
pokarmow jezykiem o Kaszki/kleiki bezglutenowe
e Silny odruch ssania . e Produkty zbozowe w matych ilosciach nie wczesniej
o . eGtadkie puree .. s .
5-6 5 150-160 e Wypychanie jedzenia z _ nizw 5. m. z., nie pézniej nizw 6. m. z. (np.: kasza
. o4 positki mleczne .
ust za pomocg jezyka zbozowa/ glutenowa)
(reakcja przejsciowa) e Woda bez ograniczen
e Otwieranie ust przy o Sok 100% przecierowy, bez dodatku cukru, do 150
zblizaniu tyzeczki o ml na dobe (porcja liczona z iloScig spozytych
Karmienie piersig lub .
mlekiem owocow)
7-8 5 170-180 i i i
T () oZmlksc.)wfame/ drobno posiekane rr.neso, ryby
eRozgniecione gotowane warzywa i owoce
. .. ,, ®Posiekane surowe warzywa i owoce ( np.: jabtko,
eZwiekszona réznorodnosé .
. . . . gruszka, pomidor)
e Pobieranie wargami rozdrobnionych C . . , .
. . , eMiekkie kawatki/ czastki warzyw, owocdw, miesa
pokarmu z tyzeczki pokarméw lub .
L e . , podawane do reki
e Rozwdj umiejetnosci i posiekanych pokarmow .
. eKasze, pieczywo
9-12 4-5 190-220  koordynac;ji eProdukty podawane do

eJogurt naturalny, sery, kefir

umozliwiajgcych reki Bel leko krowi 12 ; (3
samodzielne jedzenie o3 positki mleczne od 7-8. [ Smeimieso rowle F,)O -m-2.(3)
m.s e\Woda bez ograniczen

eSok 100% przecierowy, bez dodatku cukru, do 150
ml na dobe (porcja liczona z iloScig spozytych
owocow)

Rodzic/opiekun decyduje CO dziecko zje, KIEDY | JAK jedzenie bedzie podane.

Dziecko decyduje CZY positek zje i ILE zje.

Zrédto: Opracowanie na podstawie ,, Standardy medyczne / Pediatria, 2014, T.11 s. 335 ,, Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Gastroenetrologii, Hepatologii i Zywienia dzieci”



